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El DWDTXH� FHUHEUDO   también llamado ataque cerebrovascular o ACV  es la 
manifestación de una lesión repentina en el cerebro causada por la obstrucción 
de una arteria cerebral (LQIDUWR�FHUHEUDO)�o su ruptura (KHPRUUDJLD FHUHEUDO). 
Estudios epidemiológicos recientes afirman que la “Enfermedad 
Cerebrovascular”, causante de los ataques cerebrales, constituye en Uruguay 
la PRIMERA  causa de mortalidad y discapacidad, y la segunda causa de 
demencia. Mueren más uruguayos por año por enfermedad cerebrovascular  
que por enfermedades cardíacas. 
A pesar de lo impactante de este dato, gran parte de la población desconoce 
las características básicas del ataque cerebral.  

 (VWH� DxR�� HO� OHPD� D� QLYHO� PXQGLDO� HV�� ¢4Xp� SXHGR� KDFHU� UHVSHFWR� DO�$WDTXH�&HUHEUDO"  
Todos podemos participar activamente.  
Como personas, podemos  conocer sus síntomas y actuar activamente sobre 
sus factores de riesgo, y  mantener  un estilo de vida saludable.   
Como médicos, como instituciones y sociedades  médicas, podemos instruir 
sobre esta realidad, y facilitar el acceso a los controles preventivos.  
Como gobernantes, promover los medios para el acceso a la atención 
inmediata del ataque cerebral, a través de la creación de unidades 
especializadas  (unidades de ataque cerebral),  y también, proveer medios de 
ayuda a las victimas de este flagelo. 
Existen dos aspectos claves: el FRQRFLPLHQWR�GH�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR para 
realizar la prevención, y de los VtQWRPDV�GH�SUHVHQWDFLyQ�GH�OD�HQIHUPHGDG 
para una consulta precoz. 
 
Factores de riesgo 
La SUHYHQFLyQ es clave para reducir el impacto de la “Enfermedad 
Cerebrovascular” en la salud de la población, ya que muchos de los factores de 
riesgo de esta patología son FRQWURODEOHV y/o PRGLILFDEOHV���
La� KLSHUWHQVLyQ� HV� HO� SULQFLSDO� IDFWRU� GH� ULHVJR, seguido por la diabetes, 
colesterol, tabaquismo, alcoholismo, consumo de drogas, sobrepeso/obesidad 
y sedentarismo). 
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El conocimiento y control de los factores de riesgo y la introducción de cambios 
en el estilo de vida reducen comprobadamente  la probabilidad de sufrir un 
Ataque Cerebral. 
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