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En el marco de la campaña “Semana del Corazón”, la Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV) 
y ASSE están organizando la primera carrera de 10 kilómetros, denominada “ASSE 10 por tu Corazón”, que 
quedará instaurada para llevarse a cabo todos los años en Montevideo.  

La finalidad es promover la actividad física, la cual, como sabemos, si se practica regularmente tiene muchos 
efectos beneficiosos para la salud. Será un placer para nosotros que Ud. y su institución pudieran acompañarnos 
este día participando de la misma.  

DIA: DOMINGO 27 DE SETIEMBRE DE 2009  

10 KILÓMETROS PARTIDA : CENTRO HOSPITALARIO LIBERTAD (EX EDIFICIO LIBERTAD) HORA: 11:00 
LLEGADA: PARQUE BATLLE – FUENTE LUMINOSA  

3 KILÓMETROS PARTIDA : CENTRO HOSPITALARIO LIBERTAD (EX EDIFICIO LIBERTAD) HORA: 10.30  

INSCRIPCIONES RED ABITAB DEL 10 AL 14 DE SETIEMBRE COSTO $ 220 Funcionarios y usuarios de ASSE, 
Hospital Policial y Plazas de Deportes $ 100  

ENTREGA DE CAMISETA, COLOCACIÓN DE CHIP ENTREGA DE MEDALLAS A TODOS LOS INCRIPTOS Y 
TROFEOS PARA LOS GANADORES  

PARTICIPANTES MAYORES DE 16 AÑOS SE SOLICITARÁ FICHA DE APTITUD EXTENDIDA POR EL 
HOSPITAL ESPAÑOL O CARNE DE SALUD  

MÁS INFORMACIÓN EN: Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular Bvar. Artiga s 2358 – 4802715 –
4815929 comiscv@cardiosalud.org - www.cardiosalud.org 
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