n Nar-Anon se mantiene el enfoque sobre cada) !
miembro en particular y no sobre el adicto nila conducta b
o de éste. El propésifo es cambiar las propias actitudes, | !

aligerar la carga emocional al compartir con ofros las
| experiencias persenales, cambiar la atencién obsesiva sobre
| el adicto y cenfrarse en uno mismo y en la propia | |

i '
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a dependencia a la droga es - -cons' . I
Lunu enfermedad reconocida l umo .
por la Organizacion Mundial 1

de la Salud. Uno de sus sinfomas
es que el adicto se niega a admitir
que esta enfermo y que precisa de
ayuda. La Onica manera de
detener la enfermedad de la
adiccion a las drogas es la
abstinencia cnmpleiu y fotal.
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Los Gmpos de Familia e i |
- sonuna hermandad de familiares y |
‘amigos de adi¢tos alas drogas que
comparten sus experiencias,
fortaleza y esperanza con el fin de
encontrarle solucién a su problema
comun. Creemos que la adiccion es
)\ ! } A |f -} | - unaenfermedad de la familia, y que
- ) ] un cambio de ncﬂtud puede ayudar
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Nar-Anon es un programa de
recuperacion.
Este programa estd adaptado del de
Narcoticos Andnimos y estd basado en
los Doce Pasos, Doce Tradiciones y Doce
Conceptos de Servicio.
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